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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Учебный план среднего общего образования муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения муниципального образования город Краснодар 

средней общеобразовательной школы № 49 имени Героя Советского Союза Михаила 

Вишневского (далее - учебный план) для 10 – х и 11 – х классов, реализующих 

основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам.  

 Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения муниципального образования город 

Краснодар средняя общеобразовательная школа № 49 имени Героя Советского Союза 

Михаила Вишневского, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований 

СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Реализация учебного плана среднего общего образования направлена на 

формирование базовых основ и фундамента всего последующего обучения, в том 

числе:  

– становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности и 

уникальности, осознание собственной индивидуальности, появление жизненных 

планов, готовность к самоопределению;  

– достижение выпускниками планируемых результатов: компетенций и 

компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, 

государственными потребностями и возможностями обучающегося старшего 

школьного возраста, индивидуальной образовательной траекторией его развития и 

состоянием здоровья. 

Ожидаемые результаты  

 Среднее общее образование (10-11 классы) – достижение уровня 

общекультурной, методологической компетентности и профессионального 

самоопределения, соответствующего образовательному стандарту средней общей 

школы.  

 

Особенности и специфика образовательной организации 



 

 Особенностью и спецификой МАОУ СОШ № 49 является реализация 

общеобразовательных программ среднего общего образования, обеспечивающих 

подготовку обучающихся по предметам 10-11 классов гуманитарного профиля 

психолого- педагогической направленности и 10-11 классов универсального профиля 

без направленности. Нормативный срок освоения образовательной программы 

среднего общего образования для 10-11 классов составляет 2 года.  

 В МАОУ СОШ № 49 языком обучения является русский язык. 
 

Нормативная база для разработки учебного плана 

 Учебный план МАОУ СОШ № 49 на 2024-2025 учебный год разработан на 

основе следующих нормативных документов:  

 - Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (далее – ФГОС СОО); 

- приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 "Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования"; 

- федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 372 (далее – 

ФОП НОО); 

- федеральная образовательная программа основного общего образования, ут-

вер 

жденная приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 370 (далее – ФОП 

ООО); 

- федеральная образовательная программа среднего общего образования, утвер 

жденная приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 371 (далее – ФОП 

СОО); 

- приказ М и н п р о с в е щ е н и я   России  от  22  марта  2021  г.  №  115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования"; 

- приказ Минпросвещения России от 9 октября 2024 г. № 704 "О внесении изм 

нений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, ка-

сающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования"; 

- универсальные кодификаторы распределенных по классам проверяемых треб 

ваний к результатам освоения основной образовательной программы по уровням 

общего образования и элементов содержания по учебным предметам для использо-

вания в федеральных процедурах оценки качества образования, одобренные реше-

нием федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(далее – ФУМО), подготовленные Федеральным государственным бюджетным на-

учным учреждением "Федеральный институт педагогических измерений", разме-

щенные на сайте https://fipi.ru/metodicheskaya- kopilka/univers-kodifikatory-oko; 

- постановление главного государственного санитарного врача Российской Ф 



 

дерации от 28 сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (далее – СП 2.4.3648-20); 

- постановление главного государственного санитарного врача Российской Ф 

дерации от 28 января 2021 г. № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм Сан-

ПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопас-

ности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" (далее – Сан-

ПиН 1.2.3685-21); 

- приказ  Минпросвещения  России  от  5  ноября  2024  г.  №  769 "Об 

утверждении   федерального   перечня   учебников,   допущенных к ис-

пользованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образова-

тельных программ начального общего, основного общего, среднего общего образо-

вания организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и уста-

новления предельного срока использования исключенных учебников и разработан-

ных в комплекте с ними учебных пособий" (далее – Федеральный перечень учебни-

ков). 

 Письмо МО и НКК «О формировании учебных планов для 

общеобразовательных организаций на 2025/26 учебный год». 
  

Режим функционирования образовательной организации  

 Организация образовательного процесса регламентируется календарным 

учебным графиком МАОУ СОШ № 49 на 2025-2026 учебный год, утвержденным 

решением педагогического совета (протокол №1 от 29.08.2025).  

Режим функционирования установлен в соответствии с действующими СаНПин и 

Уставом МАОУ СОШ № 49.  

1. Продолжительность учебного года: 11 (10) класс - 34 учебные недели. 

Учебный год делится на полугодия, каникулы после каждой учебной четверти: 
Учебный  

период 

Сроки 

учебных 

периодов 

Количество 

учебных 

недель 

Каникулы Сроки  

каникул 

Коли-

чество  

дней 

Выход на  

занятия 

I четверть I полуго-

дие 

01.09− 24.10 8 нед. Осенние 25.10−02.11 9 05.11.2025 

(с учётом 

выходных 

и празднич-

ных дней) 

II четверть 05.11–30.12 8 нед. Зимние 31.12–11.01 12 12.01.2026 

III четверть II полуго-

дие 

12.01–27.03 11 нед.  Весенние 28.03–05.04 8 06.04.2026 

IV четверть 06.04–26.05 7 нед. 2 дня     

Итого   34 недели   29 дней  

    Летние 27.05–31.08 97 дней  

 

2. Продолжительность учебной недели: 5 – дневная учебная неделя для 

обучающихся 11 класса, 6 – дневная учебная неделя для 10А и 10Б классов. 

Максимально допустимая нагрузка - 34 часов при 5 – дневной учебной неделе и 37 

часов при 6 – дневной учебной неделе. Количество часов обязательной части 

учебного плана и части, формируемой участниками образовательного процесса, не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки.  

3. Продолжительность урока - 40 минут, обучение в первую смену. 
                                           1 Смена 

1 полугодие  2 полугодие 



 

10аб, 11а 

Понедельник 
1 урок 8.00 – 8.35 
2 урок 8.55 — 9.30 
3 урок 9.50 – 10.25 
4 урок 10.45 — 11.20 
5 урок 11.40 – 12.15 
6 урок 12.25 – 13.00 
7 урок 13.35 – 14.10 

Вторник-суббота   1 урок 8.00 – 8.40 

  2 урок 9.00 — 9.40 

  3 урок 10.00 – 10.40 

  4 урок 11.00 — 11.40 

  5 урок 12.00 – 12.40 

  6 урок 12.50– 13.30 

  7 урок 13.40 – 14.20 

 Перерыв между урочной и внеурочной деятельностью составляет не менее 

30 минут.  

4. Затраты времени на выполнение домашних заданий регламентируются в 

соответствии действующими СанПиН и не должны превышать в 10-11 кл. - 3,5 ч.  

5. Деление классов на группы производится при изучении английского 

языка, информатики и ИКТ. 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации учебного 

плана ФГОС СОО  

 Для реализации учебного плана используются учебники, разработанные с 

учётом требований Федерального государственного образовательного стандарта к 

результатам освоения обучающимися программ основного общего образования и 

утвержденные Федеральным перечнем.  

 Список УМК по учебным предметам, которые используются для реализации 

учебного плана, утвержден решением педагогического совета (протокол № 1 от 

29.08.2025).  

 При изучении предметов, курсов регионального компонента и компонента 

образовательного учреждения используются пособия и программы, рекомендованные 

к использованию в методических рекомендациях о преподавании учебных предметов, 

разработанных ГБОУ «Институт развития образования» Краснодарского края (ГБОУ 

ИРО Краснодарского края, а также программ, разработанных учителями школы и 

прошедших внутреннюю или внешнюю экспертизу. 

Особенности учебного плана 

 В 2025 – 2026 учебном году 10 «А» класс (11 «А») класс и 11 «А» классы 

являются классами гуманитарного профиля психолого-педагогической 

направленности и 10Б (11Б) класс универсального профиля без направленности. 

Учебный план среднего общего образования для классов психолого-педагогического 

профиля и универсального профиля МАОУ СОШ № 49 определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей по классам.  

 Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса.  

 Внеурочная деятельность обучающихся организуется отдельной 

программой.  

 Региональный предмет «Кубановедение» на всей ступени обучения (10-11 

классы) ведется как внеурочная деятельность. 

 

Классы  Количество часов  Распределение часов / 

базовые предметы 

10 А, Б классы (2025-

2026) 

5ч Практикум по 

геометрии 

Решение текстовых 



 

задач 

Основы финансовой 

грамотности 

Практикум по русскому 

языку 

Решение задач по 

физике 

11 А, Б классы (2026-

2027) 

6ч Практикум по 

геометрии 

Решение текстовых 

задач 

Основы финансовой 

грамотности 

Практикум по русскому 

языку 

Решение задач по 

физике 

Теория и практика 

написания сочинения 

11 А класс (2025-2026) 3ч Практикум по 

геометрии 

Основы финансовой 

грамотности 

Практикум по русскому 

языку 

  
 

Особенности изучения отдельных предметов.  

 Образовательная организация в обязательном порядке использует 

федеральные рабочие программы по русскому языку, литературе, истории, 

обществознанию, географии, Основы безопасности и защиты Родины. 

В предлагаемых ФОП СОО вариантах профильных учебных планов учебный 

предмет "Математика" (предметная область "Математика и информатика") 

представлен в виде трех учебных курсов: "Алгебра и начала математического 

анализа", "Геометрия", "Вероятность и статистика". 

В связи с тем, что ФГОС СОО в обязательной предметной области "Мат 

матика и информатика" предусмотрено изучение только двух учебных предметов 

"Математика" и "Информатика", при формировании общеобразовательными органи-

зациями учебных планов на уровень СОО рекомендуем организовать изучение еди-

ного учебного предмета "Математика" с сохранением организационной и содержа-

тельной структуры преподавания курсов "Алгебра и начала математического анали-

за", "Геометрия", "Вероятность и статистика": 
на базовом уровне в объеме не менее 5 часов в неделю, еженедельно 2 часа 

– алгебра и начала математического анализа, 2 часа – геометрия, 1 час – вероятность 
и статистика в 10 классе; 

  на базовом уровне в объеме не менее 5 часов в неделю, еженедельно 3 часа – 

алгебра и начала математического анализа, 1 час – геометрия, 1 час – вероятность и 

статистика в 11 классе. 



 

Для учебного предмета "Математика" составляется одна рабочая программа, 

одно тематическое планирование, в классных (электронных) журналах отводится 

общая страница (темы по курсам "Алгебра и начала математического анализа", 

"Геометрия", "Вероятность и статистика" записываются подряд в соответствии с 

расписанием учебных занятий), по итогам полугодия и года выставляется одна 

отметка. Преподавание единого предмета "Математика" определяется и для 11 

классов 2025/26 учебного года в перспективном учебном плане СОО. 

С целью создания условий для формирования устойчивых знаний 

обучающихся по геометрии на базовом уровне в средней школе предусмотрено 

преподавание элективных курсов для учащихся 10 и 11 классов "Практикум по 

геометрии", включающий примерные рабочие программы, методическое пособие 

для учителя и пособие для обучающихся, разработанные специалистами Института 

и педагогами-практиками общеобразовательных организаций. 

Курс Основы безопасности и защиты Родины изучается как самостоятельный 

предмет в объеме 10 - 11 класс – по 1 час в неделю соответственно.  

 С целью расширения практического закрепления знаний, умений и навыков 

военного дела, полученных при освоении федеральной рабочей программы, вводится 

курс внеурочной деятельности «Начальная военная подготовка» (учебные сборы по 

основам военной службы, юноши) и «Первая помощь, основы преподавания первой 

помощи, основы ухода за больными» (девушки). С целью расширения и 

практического закрепления знаний, умений и навыков военного дела вводится курс 

внеурочной деятельности "Начальная военная подготовка" (учебных сборов по 

основам военной службы). Программа ориентирована на обучающихся 10 классов и 

рассчитана на 35 часов (будет реализована в течение одной недели), в рамках которых 

предусмотрены такие формы работы, как теоретические, практические и 

комплексные занятия, беседы и встречи с военнослужащими и ветеранами, 

показательные занятия, экскурсии в воинские части (на корабли), военнотактические 

и военно-спортивные игры. Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

"Начальная военная подготовка" предназначена для юношей (для девушек по выбору) 

и предусматривает изучение военного дела в объеме одиночной подготовки 

военнослужащего мотострелковых войск, что позволяет в короткие сроки овладеть 

знаниями и навыками, необходимыми для скорейшей адаптации при призыве на 

военную службу и при поступлении в высшие учебные заведения Минобороны 

России, Росгвардии, МВД России, МЧС России, ФСБ России. Программа курса 

внеурочной деятельности "Первая помощь, основы преподавания первой помощи, 

основы ухода за больными" предназначена для девушек, направлена на овладение 

набором универсальных навыков по спасению человеческой жизни, включая навыки 

оказания первой помощи на месте происшествия и навыки ухода за тяжело больным 

человеком. Программа рассчитана на 35 часов и будет реализована в течение одной 

недели с обучающимися (девушками) 10 классов в следующих формах: лекции, 

беседы, мастер-классы, практические занятия, решения ситуационных задач, 

консультации педагога-психолога.  

 В 10 классе введен учебный предмет «Индивидуальный проект» в объеме 1 

час, способствующий формированию навыка коммуникативной, учебно-

исследовательской деятельности, критического мышления, способствует 

самостоятельному применению приобретенных знаний и способов действий при 

решении различных задач, используя знания одного или нескольких предметов, 

формирует навык постановки целей и формулирования гипотезы исследования, 



 

планирования работы, отбора и интерпретации информации, структурированию 

аргументации исследования на основе собранных данных, а также способствует 

выполнению обучающимися самостоятельно под руководством учителя 

индивидуального проекта по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых предметов в рамках выбранного профиля. 

 Региональной спецификой учебных планов и планов внеурочной деятельности 

на уровне среднего общего образования являются: 

"Кубановедение" – изучение курса в 10-11 классах как курс внеурочной деятельно-

сти общеобразовательной организации. 

 "Самбо" – изучение вида спорта в 10 – 11 классах общеобразовательных органи-

заций края, являющихся участниками Всероссийского проекта "Самбо в школу", в 

рамках третьего часа учебного предмета "Физическая культура". 

 Индивидуальные учебные планы для обучающихся, находящихся на 

индивидуальном обучении на дому, в том числе реализация которых организована с 

помощью инклюзивного (или) дистанционного образования, составляются в 

соответствии с Порядком регламентации и оформления отношений государственной 

или муниципальной образовательной организации и родителей (законных 

представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-

инвалидов в части организации обучения по основным общеобразовательным 

программам на дому или в медицинских организациях, утвержденным приказом 

министерства образования, науки и молодежной политики Краснодарского края от 29 

мая 2017 г. № 2243 и утверждаются решением педагогического совета МАОУ СОШ № 

49 для каждого обучающегося индивидуально  

Основаниями для организации обучения на дому являются:  

-письменное заявление родителей (законных представителей) на имя 

руководителя образовательной организации;  

-заключение медицинской организации, заверенное заведующим отделением 

или главным врачом и печатью медицинской организации, об имеющемся 

заболевании обучающегося в соответствии с Перечнем заболеваний, по поводу 

которых дети нуждаются в индивидуальных занятиях на дому и освобождаются от 

посещения массовой школы. 

-приказ руководителя образовательной организации  

Учебные планы для X - XI классов 

Таблица–сетка часов учебного плана МАОУ СОШ № 49 для 10 «А» (11 «А») 

класса гуманитарного профиля психолого-педагогической направленности, 

реализующего ФГОС среднего общего образования, на 2025 – 2026 и 2026-2027 

учебные годы прилагается (приложение № 1). 

 Таблица–сетка часов учебного плана МАОУ СОШ № 49 для 10 «Б» (11 «Б») 

класса универсального профиля без направленности, реализующего ФГОС среднего 

общего образования, на 2025 – 2026 и 2026-2027 учебные годы прилагается 

(приложение № 2). 

Таблица–сетка часов учебного плана МАОУ СОШ № 49 для 11 «А» класса 

гуманитарного профиля психолого-педагогической направленности, реализующего 

ФГОС среднего общего образования, на 2024 - 2025 учебный год прилагается 

(приложение № 3).  

Формы промежуточной аттестации обучающихся  
Промежуточная аттестация обучающихся 10 - 11 классов проводится в 

соответствии с Положением о проведении промежуточной аттестации учащихся и 



 

осуществления текущего контроля их успеваемости муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения муниципального образования город Краснодар 

средней общеобразовательной школы № 49 имени Героя Советского Союза Михаила 

Вишневского.  

Аттестация является формой контроля знаний учащихся 10-х–11-х классов, а 

также важным средством диагностики состояния образовательного процесса и 

основных результатов учебной деятельности школы. Промежуточная аттестация 

является обязательной для учащихся 10-х – 11-х классов. Она подразделяется на:  

- аттестацию по итогам полугодия, проводимую в 10-х – 11-х классах; 

аттестацию по итогам учебного года, проводимую в 10-х – 11-х классах.  

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. Фиксация результатов 

промежуточной аттестации осуществляется по балльной системе: «2» - 

неудовлетворительно; «3» - удовлетворительно; «4» - хорошо; «5» - отлично. По всем 

предметам учебного плана обучающиеся 10-11классов аттестуются по полугодиям.  

По учебному предмету «Индивидуальный проект» выставляются отметки «2», 

«3», «4», «5». Отметка за выполнение проекта выставляется в классный журнал на 

отдельной странице «Индивидуальный проект» по полугодиям, с учетом итогов 

публичной защиты проекта, в аттестат о среднем общем образовании вносится как 

учебный предмет с отметкой, а также вписываются сведения о защите 

индивидуального проекта в Дополнительные сведения.  

Элективные курсы также оцениваются по полугодиям. В аттестат выставляется 

отметка по элективным курсам, если количество часов не меньше 68. Если менее 68ч, 

то название курса выписывается в Дополнительные сведения безотметочно. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся».  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года.  

Успешное прохождение учащимися промежуточной аттестации является 

основанием для перевода в следующий класс и допуска учащихся 11-х классов к 

государственной итоговой аттестации.  

 

Формами промежуточной аттестации являются: 

Русский язык, литература  Контрольная работа в формате ЕГЭ, 

сочинение 

Математика  Контрольная работа в формате ЕГЭ 

Иностранный (английский) язык  Комплексная контрольная работа 

(аудирование, письмо, чтение) 

География, информатика и ИКТ, 

биология, физика, химия, история, 

обществознание  

Контрольная работа в формате ЕГЭ 

ОБЗР Проектная работа 

Физическая культура  Сдача нормативов, теоретическая 



 

основа, комплекс ГТО 

Итоговое сочинение (изложение)  Выполнение письменной работы, 

допуск к ГИА 

Индивидуальный проект  Защита индивидуального проекта, 

допуск к ГИА 

 

Кадровое и учебно-методическое обеспечение соответствуют требованиям учебного 

плана.  

 

 

Директор МАОУ СОШ № 49                                         Пархоменко СА 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
Приложение №1  

Утверждено: 

решением педагогического совета 

                  протокол №1 от 29.08.2025 

Директор МАОУ СОШ № 49 

                              _______ СА Пархоменко 

Таблица-сетка часов учебного плана МАОУ СОШ№ 49 

для 10А (11А) класса гуманитарного профиля  

психолого – педагогической направленности, 

реализующего ФГОС СОО 2025-2026 (2026-2027) учебный год 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

Количество часов в неделю 

10А  

2025-2026 

11А 

2026-2027 Всего 
Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

Обязательная часть 

Русский язык  и 

литература 

Русский язык 2  2  4 

Литература  5  5 10 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 3  3  6 

Математика и 

информатика 

Математика 5  5  10 

Информатика 1  1  2 

Естественно- научные 

предметы 

Физика 2  2  4 

Химия 1  1  2 

Биология 1  1  2 

Общественно- научные 

предметы 

История 2  2  4 

География 1  1  2 

Обществознание  4  4 8 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3  3  6 

ОБЗР 
1  1  2 

 Индивидуальный 

проект 1    1 

Всего: 32 31 63 

Часть, формулируемая участниками образовательных отношений 

 Практикум по 

геометрии 1 1 2 

Решение текстовых 

задач 1 1 2 

Решение задач по 

физике 1 1 2 

Основы фин грам 1 1 2 

Практикум по 

русскому языку 1 1 2 

 Теория написания 

сочинения  1 1 

Итого  37 37 11 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка, СанПиН 

1.2.3685-21 

при 6-дневной 

учебной неделе 

37 37 74 

  

 



 

 

 

Приложение №2  

Утверждено: 

решением педагогического совета 

                  протокол №1 от 29.08.2025 

Директор МАОУ СОШ № 49 

                              _______ СА Пархоменко 

Таблица-сетка часов учебного плана МАОУ СОШ№ 49 

для 10Б (11Б) класса универсального профиля без направленности, 

реализующего ФГОС СОО 2025-2026 (2026-2027) учебный год 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

Количество часов в неделю 

10Б  

2025-2026 

11Б 

2026-2027 Всего 
Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

Обязательная часть 

Русский язык  и 

литература 

Русский язык 2  2  4 

Литература 3  3  6 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 3  3  6 

Математика и 

информатика 

Математика 5  5  10 

Информатика 1  1  2 

Естественно- научные 

предметы 

Физика 2  2  4 

Химия 1  1  2 

Биология 1  1  2 

Общественно- научные 

предметы 

История 2  2  4 

География  3  3 6 

Обществознание  4  4 8 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3  3  6 

ОБЗР 
1  1  2 

 Индивидуальный 

проект 1    1 

Всего: 32 31 63 

Часть, формулируемая участниками образовательных отношений 

 Практикум по 

геометрии 1 1 2 

Решение текстовых 

задач 1 1 2 

Решение задач по 

физике 1 1 2 

Основы фин грам 1 1 2 

Практикум по 

русскому языку 1 1 2 

 Теория и практика 

написания 

сочинения  1 1 

Итого  37 37 11 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка, СанПиН 

1.2.3685-21 

при 6-дневной 

учебной неделе 

37 37 74 

 

 



 

 

 

 

Приложение №3 

Утверждено: 

решением педагогического совета 

                  протокол №1 от 29.08.2025 

Директор МАОУ СОШ № 49 

                              _______ СА Пархоменко 

 

Таблица-сетка часов учебного плана МАОУ СОШ№ 49 

для 11А класса гуманитарного профиля  

психолого – педагогической направленности, 

реализующего ФГОС СОО 2025-2026 учебный год 

 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

   

11А 
Всего Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

Русский язык  и 

литература 

Русский язык 2  2 

Литература  5 5 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 3  3 

Математика и 

информатика 

Математика 5  5 

Информатика 1  1 

Естественно- научные 

предметы 

Физика 2  2 

Химия 1  1 

Биология 1  1 

Общественно- научные 

предметы 

История 2  2 

География 1  1 

Обществознание  4 4 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3  3 

ОБЗР 
1  1 

Всего: 31  

 Практикум по 

геометрии 1 1 

Основы фин грам 1 1 

Практикум по 

русскому языку 1 1 

Итого  34 34 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка, СанПиН 

1.2.3685-21 

при 5-дневной 

учебной неделе 

34 34 
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